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Actividad n° 1: Desmontando al principe azul. Guia no sexista.

1. OBJETIVOS: ofrecer al alumnado una guia de consulta para que puedan

detectar la violencia de género en sus primeras relaciones de pareja. Para ello
se trabajan de forma asequible conceptos previos como la diferencia entre
sexo/género; el aprendizaje del amor; el concepto de principe azul; los celos; la
posesion; la violencia de género como un tipo de violencia especifica que se
ejerce contra las mujeres por el hecho de serlo...; asimismo se plantea como
un instrumento que les de pautas para romper con una relacion violenta y que

pretende ofrecer recursos en caso de sufrir cualquier tipo de agresion.

2. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: como ya se ha sefialado se trata de una

guia que el alumnado puede tener a su disposicion en la biblioteca del centro,

en la seccién de coeducacion (seria interesante que existiera en todas las
bibliotecas de todos los centros). Para darla a conocer al alumnado y como
trabajo previo al 25 de Noviembre, se trabajard con ella durante las dos
semanas previas en las tutorias.

La guia se divide en 7 puntos: Aprendiendo a amar, en la que se aborda
el concepto de principe azul, el aprendizaje del amor tal y como lo viven chicos
y chicas. ¢Tus relaciones son sanas o dafiinas?, donde se propone al
alumnado que aprenda a distinguir la violencia de género y a diferenciarla de
otros tipos de violencia. Igualmente se plantea la diferencia entre una relacién
sana y respetuosa y otra dafiina y se ofrecen items para que alumnos y
alumnas reflexionen sobre sus propias relaciones y si estas son sanas 0
dafinas. Conoce la violencia de género, donde se pretende dar a conocer al
alumnado conceptos como androcentrismo, sociedad patriarcal, la distincién
entre sexo y género y en la que se explica qué es la violencia de género,

cudles son sus fases y cuando deben empezar a preocuparse. Conoce tu
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relacion, en la que se trabaja con el “circulo de la violencia”, el chantaje
emocional y las situaciones de control. ¢ Como vives tu sexualidad?, donde se
intentan plantear las claves para disfrutar de una sexualidad sana y libre, asi
como el respeto al NO en una relacion, para finalizar con Abandona una
relacion violenta, en el que se intentan ofrecer las claves para abandonar una
relacion violenta, asi como teléfonos de interés a los que pueden acudir en

caso de necesitarlos.

3. TEMPORALIZACION: los tutores y tutoras del centro trabajaran con la guia

durante las dos semanas previas al 25 Nov, para que la celebracién de esta
fecha pueda llegar a ser significativa para el alumnado, esto es, fruto de un
trabajo y una reflexion previos. A cada curso se la ha asignado una parte de la
misma, ya que se pretende que se convierta en un trabajo con continuidad
durante los proximos afios. Asi:

1° ESO: seria interesante para este primer afio empezar sentando la base: cual
es la diferencia entre sexo y género y cOmo se nos ensefia a amar en funcion
de si somos chicos o chicas, qué es y por qué se produce el machismo y a qué
llamamos violencia de género (ademas seria necesario que el alumnado
aprendiese a distinguir la violencia de género frente a otros tipos de violencia
que se pueden producir dentro y fuera del ambito domeéstico). A partir de aqui,
se puede trabajar el concepto falso del “principe azul” y de cémo a las mujeres
se nos instiga a encontrarlo para que nuestra vida sea plena. Esto nos podria

llevar a tratar el por qué una mujer permanece en una relacion dafiina.

2° ESO: aunque serd necesario repasar los conceptos sexo/género en todos
los cursos y trabajar asimismo el concepto de violencia de género, en el
segundo curso de la ESO podriamos centrarnos en trabajar el amor dafiino en
las parejas jovenes, esto es, en saber si el alumnado percibe cuando una
relacion es sana o dafiina y si las chicas saben reconocer cuando las tratan mal
sus parejas (si es que ocurre). En este caso se trabajaran conceptos como “el
respeto”, “las relaciones sanas o dafiinas”, asi como items para poder detectar

cuando se produce el maltrato.
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3° ESOQO: en este curso las tutorias podrian centrarse en distinguir los tipos de
violencia (fisica y psicolégica), que puede sufrir una mujer maltratada asi como
sus fases. Seria interesante debatir profundamente los topicos sobre la
violencia machista, puesto que parte de la aceptacion social que ha tenido y
tiene este tipo de violencia se apoya en ellos. Es muy importante que el
alumnado entienda que se trata de un tipo de violencia que pueden sufrir las
mujeres de cualquier edad y cualquier clase social, sélo por el hecho de ser
mujer. Asimismo se deben trabajar una serie de items para detectar cuando
debemos empezar a preocuparnos por nuestra relacion, es decir, como saber si
estamos en una relacion dafina, lo que nos llevara a temas como los celos, la
posesion, el dominio, la sumision por amor...

Si hay tiempo se podria dedicar un punto para incluir la sexualidad, y

cOmo se vive ésta en una relacién dafiina y en una relacioén sana.

4° ESO: en el ultimo curso se podria trabajar “como salir” de una relacién
dafina. Es interesante aqui que el tutor/a destaque que cualquier chica puede
ser victima de la violencia de género por lo que es tarea de todos y todas
apoyarla y ayudarla para que pueda romper psicolégicamente con su
maltratador. Los chicos son parte fundamental de este proceso y es necesario
que el tutor/a les haga ver su parte de responsabilidad: seguro que jamas van a
maltratar a ninguna mujer, pero quiza y por desgracia a una hermana, prima,
sobrina, hija o amiga la maltraten alguna vez y ellos también deben saber cémo
ayudar a la victima. En este curso se trabajara con el “circulo de la violencia” y
como acabar con él. Asimismo se dedicara un punto para ver como puede

afectar una relacion dafina a la mujer que la sufre.

4. MATERIALES NECESARIOS: se trabajara con la guia que previamente se
fotocopiara para que cada tutor/a dispongan de una para cada alumno/a de su

tutoria. Durante el resto del aflo estaran en la biblioteca de coeducacion del

centro.
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5. ANEXOS:

Degmontando
al principe

Gl o Sesieta
AUrtora: Ana Hernandez Hernande

Unag palabrag previag. ..

Estpa guia es para gs chicas jovenes como tih, que comienzan sus primeras
relaciones. En ella encontraras muchas cloves para aprender cosas sobre el amor, que
espero que te sirvan para tewmer buenns velaclones cow los chicos. Se trata de una
recopilacion de las cosas que he Lebdo, estudiado Yy conocido sobre La vielencia en La
pare)a.

Plenso que eso del amor no Lo tenemos claro Y muchas veces sufrimos porque
Las relactones nos daivaw; por eso debemos estar alerta ante Las relaclones que no nos
gustan y saber como romperlas a tlempo.

He elaborado esta gula para oue puedas vecurrir a ella en caso de duda, pero no
olvides que hay muchas personas a tu alrededor que te pueden ayudar en caso oe gue
te stemtas agredida o sospeches que tu velacion con wn chico empleza a no Lr por buen
camLno.

Plde ayuda a tus amigas Yy amigos, a tus padres, hermanos o hermanas a
familioves con los que tengns conflanza Yy a tus profesores Y profesorns. Recuerola
que no debes sentirte avergonzada si has sufrido violencia de género en tu parejn Yy
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que no eres culpable de nada. Hablarlo con otras personas te ayudard a dejar una
velacton que sélo va a hacerte dairo.

Bsta guln también es para ti. SE que no eres un wmaltratador Yy que no Lo vas a
ser nuned, pero puede gque algun dia una chica de tu entorno a la que quieres esté
stendo agredida por su pareja. Tienes que saber como detectarlo Yy qué puedes hacer
para ayudarla.

Con todo mi carino, Ana

1.Aprendiendo a amar

No se nos enseira como debe ser una relacton. Lo aprendenmos por Lo que vemos
en las relaciones entre adultos Yy adultas, en La television, en casa o en las revistas;
en todos estos casos "EL chico siempre se muestra como el mas fuerte Yy como el que
manda’ Y "Las chicas se ocupan de dar cariivo Y de apoyar’. Esto mismo se puede
vepetlr en tu relactén, poroue es lo que aprendemos. Stn embargo, en wuna relactdn
sana ninguno de los dos manda sobre el otro Y los dos se muestran cariio Y se

apogmw.

O €xigte el principe azul?

Asimisimo, se nos ha enseirado gue en La vida de toda chica hay una persona
especial que aparecert algun dia. La idea del awmor romantico puede hacer que o
veas Lo que estd pasando en tue relaclon. Muchas veces pensamos que aungue
nuestro chico nos trate mal, también ha Y momentos en que se muestra cartiroso
Y que esos pocos momentos buenos compensan los malos; esto es poraue La Loen
del principe azul hace que sblo veamos Las cosas buenas que hay en €l Yy tratemos
de distmular las malas ante Los demds Y ante nosotras mLsSmAas.

Se supone que ese principe azul nos salvard Y nos protegerd, pero no podemos
depender de otra persona para semtirnos seguras. Nosotras tenemos que ser
autbnomas para poder romper Las relaclones que no nos conviemen porgue hay
chicos que st nos trataran como wmerecenmos, pero sobre todo porque no podemos
constolerar a wuestra parveja como La tunlea wmeta de nuestra vioa.

O Explicar Las diferencias entre chicos y chicas en La parcja

Los chicos Y chicas tenemos formas diferentes de comportarnos en la pareja.
Estas diferencias hacen, que en algunas ocasiones, las chicas considerenmos como
algo normal sufriv. Bs lmportante conocer Y detectar las situaciones que nos
hacew sufrir para poder eliminarlas. Ten en cuenta a la hora de contestar que Las
cavacteristicas bioldgicas con las que nacemos no se pueden variar. St emdbargo,
aquello que aprendemos st Lo podenmos wmodificar.

También ten en cuentn que todas las personas tenemos un cavdcter diferente,
pero hay cosas que se dan mas en Las chicas que en los chicos, Yy al revés éCon
cudl de las sigulentes razownes te queolas parva explicar estas diferencins?

> Somos educados/as desole que somos pequeiros/as de forma diferente y
esto hace que seamos Y tengamos comportamientos diferentes.
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> Segun se nazea chiea o chico seremos Y nos comportaremos en funcion
del sexo con el que nacemos.

O Opcion correcta: a primera

Desde que somos pequeiras wos educan de forma diferente que a los chicos.
Las diferencias con las que nacemos no tienen naoa que ver con Lo que haremos
en La vida. iNunea te has planteadlo porqué todas Las mujeres hacemos Las cosas
de casa y porgué son los hombres los cabeza de familin? Nuestra soctedad es Lo
que hace esta diferencia.

Asl, mientras a las mujeres se les ha dado un trabajo dentro de casa, a los
howbres se Les ha dado el trabajo fuera de casa. Esto nos ha perjudicado poraue
ncluso hoy dia -que también nosotras trabajamos fuera de easa-, seguimos
asumiendo el trabajo dentro. A esto se le conoce como dloble jornada. Plensa en Lo
que ocurre en la tuya.

“* REGCUERDA: 8¢ Aa avamzado mucho, pero todavia mo
tonemos La misma igualdad que og chicos

O Diferencia entre chicas y chicos
® A wnosotrds wos enseirawn @ ser: wds carlirosas, wds afectuosas, mds
dialogantes, a estar guapas para ellos, que ellos nos deben bnvitar a salir
Y dar stempre Los prinmeros pasos en la relaclon Yy a preocuparnos mas de Lo
que Les pase que tncluso de Lo que nos pase a nosotras mismas.

o A cellps les enseinn o ser: was competitivos, wmas independientes, o
PIrEOCUPAISE WLAS POV SUS €oSAS, A darnos Lo wisma bmportancia que a sus
anmdigos Yy a llevar mejor Las criticas Y Los ervores.

Como vels La forma en que wos educan Limita nuestra vida. Plensa en esto:
dRué es mds Limportante para tl en el futuro, crear wna familia o tener una carrern
profesional brillante?

Bs curioso pero la wayoria de las chicas a las que he preguntado esto
responden que es mds mportante tener wna relaclon para crear wna familia; de
esta forma el trabajo queda para nosotras en segundo plano. Pues bien, el que La
mayor parte de Las chicas plensen Lo mismo estd velaclonado con La forma en que
nos haw educado. Muchas veees, esto hace que aguantemos relaclones que no nos
convienen, con tal de consegulir esto en nuestra vida. Ademds -y esto s tevrtble-,
sl no se consigue, muchas mujeres Legan a pensar que han fracasado en La vida
por no tener novio/marido y familio.

Debido también a Lo educacion que hemos rectlbido, a veces Las chicas hacemos
coSAs que no nos apetecen o nos perjudican; Lo hacemos sin darnos cuenta porgue
cast stempre sowm cosas que hemos aprendido desde pequeiras. Bs Lmportante
detectar esto en wuestra formn de actuar, porque Lo otra persona puede
aprovecharse de ellas. Primero tenemos que gquerernos a nosotras mismas, respetar
nuestras ideas Yy pensar que somos valiosas por Lo que somos, es dectr, por
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nosotras mismas.
St esto sevth muy diflell que nos quieran como nos gustaria Y nos respeten
COVLD NDS MEVECEVLOS.

O {Cuales son Los motivos por Los Gue Ray chicas Gue permanecen en una
relacion danina?

Serala las que conslderes verdaderas o falsas:

<A las chicas nos gustan que nos traten mal

Olverdadero LFalso

No nos gusta estar solas por eso preferbmos estar con wn ehico, awngue nos trate

mal

Olverdadero LFalso

-Rueremos sentlinnos protegldas por un ehieo

Overdadero Falso

No creemos que podamos ser tndependientes

Overdadero ralso

Sin nosotras, ellos no podran cambiar en la relacton

Overdadero Falso

EL avwor avveglava La velacion

Overdadero Lralso

No nos sentlmos alguien st no estamos con ellos

Olverdadero LFalso

Todas Las chicas deben estar cow wn chico, porgue sino eres rava

Overdadero dFalso

2.Tug relaciones, {80n sanag o daninag? {Sabriag
digtinguir cuando te trata mal o Gien tu pareja?

Es normal que en las parejas existan conflictos, pero hay que diferenciarlos
del maltrato.

Los conflictos surgen ew ocasiones Y se arreglan hablando Yy buscando
soluctones. No hay que temer Los conflictos, aguomw a consolidar La velacton sana.

St es wmaltrato siempre se dard de forma repetida Yy empeorard con el tiempo.
Lo veconocerds porque €L quiere Llevar stempre la vazbwn e mponer sw criterio sin
respetar el tuypo.

* La historia de Lucia

Lucta es una chica de 16 aios, Yy Lleva = meses saliendo con el chico que Le
gustaba de La clase de al Llado. Ya wo eran La tnica que no tenla novio de su grupo.
AL principlo todo era wmaravilloso, €L ern genial Y estaba muy contentn porque se
habia fijado en ella. Ahora algo ha cambiado. Lucla quiere seguir con €L, pero hay
cosas de él que no le gustan.

Solo quiere que salga con él. Sin embargo, €L wo ha dejado de sallr con sus
amigos, no le gusta su forma de vestir y la critica dicléndole gque va
instnuandose a todos Los chicos. A veces discuten sin wmotivo y Le grita, tncluso
WA VEZ S PUSO tan nervioso gue Le empujd. Parece que sus cosas wo le tnteresan
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mucho porgue cast nuncea La escucha, sélo hablan de Los temas que €L oudere.

Lucta plensa que €l esta pasanolo por un mal momento, porque sabe que tiene
problemas con sus padres Y que no va bien con los estudios. Ella quiere seguir
con €L porque no siempre es ast, a veces es muy cariiroso, Y esto Le da esperanzas
pAYA que Las cosas puedan cambiar, disculpandole siempre.

X/
L X4
X/
L X4
7/
°

o
*

*

Es

iQué te parece o Gue e pasa a Lucia?

ile ha pasado alguna vez a ti?

iPiensas que Le conviene ege chico a Lucia?

iCrees que ege chico va a cambiar con el amor de Lucia?

difleil la situncibn de Lucia y todas tenemos clavo que esa relacidn estd
dandwndola, pero es normal que tus respuestas sean mas faciles st te toca hablar de La
velacton de otva chica, pero (Qué harias ti realmente?

O §Como saber si tienes una relacion sana?
Para saberlo, puedes reflexionar sobre Las sigulentes preguntas:

{Te aburres con tu pareja porque te oeja de Laolo?

¢Bwn ocostones te hace sentiv mal porlo que te dice Y te hace?

{Te bnterrumpe o te Lgnora cuando hablas?

(Pasa de tus cosas? ibesconfla de ti?

{Te mplde o Le wuolesta que estés con otras personns?

(A Veees tienes wmledo de sus veacclones violemtas?

iHace cosas que te wolestan para Lograr Lo que quiere?

{Te ves obligada a hacer cosas que no te gustan por complacerlo a él?
¢Te sientes culpable porgue te responsabiliza de cosas que hace mal Y
que te pueden danar a tL?

¢Esths stempre enfadada poraque €L pasa de La relactén Y no cumple Lo
que ha dicho?

{Te sientes nerviosa porque tienes miedo de wo hacer Las cosas como a él
le gustan?

{Te sientes humillada por €2

{Te stemtes controlada por €L, teniendo que darle explicactones por todo
Lo que haces?

{Te cuesta decir Lo que plensas por miedo a que él te diga aque te calles o
que plense que dices tonterias?

{Te amenaza con que te dejard st haces cosas que a €L no Le gustan?
{Te slentes obligada a hacer Lo que él diga?

O {Qué es una relacion sana?
Las velaclones sanas son aquellas en Las que ti estds a gusto con tu parejn
porgue te trata con respeto.
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O §Qué esg tratar con regpeto?

" Tus oplnlones son tan bmportantes como las de €L, aunque sean
diferentes.

" Organizar cosas Y oivertirse juntos.

" Estan lmportante el tiempo que pasas cow €L como el que pasas con tus
amigas Y amigos.

" Tewer conflanza para hablar de cualouier tema. Escucharte.

" Hablar de Los conflictos sin temor ni timposicion.

" Compartir los problemas y respetar las soluctones que cada uno
ENCUENENE.

" Que se comporte Lgual en publico que en privado.

" Ademds, en una relaclon sana i te sientes Libre de hacer y decir Lo que
qulieras.

" Cowmpartir cosas con otr@is personas Y wno sblo con €L, con los amigos Y
amigns, con la familia. Recuerda que €l es uno mas Yy no el tunico.

" No hacer siempre Lo que €l quiera, sino que también ¢l haga cosas que
2 tl te gusten.

" Cada uno debe hacer Lo que quiera hacer siempre.

3. Conoce La Violencia de Género

0 ¢Por qué exigte el machismo?

Porgue sow Los hombres Los que tlemen mas peso a Lo hova de dectdiv Lo que nos
afecta a todos Y a todas. Esto Lo podemos ver, por ejemplo, en la politica aungue Lo
mis justo serin que las decisiones fueran tomadas por hombres | mujeres por
lgual. Bs la cultura Yy la tradicion quien ha otorgado ese poder a los hombres,
dejando a las mujeres en segundo plano, Y aungue somos las mujeres las que
hemos empezado a luchar para que el poder esté compartido, muchos hombres
plensan que como tienen el PODER, también pueden controlarnos Yy wmandar
sobre NOSOTRAS.

I0)O! NO TODOS LOS CHICOS SON ASI. Hay muchos chicos estupendos
que no se comportan de esta forma. Pevo hay chicos que se creen superiores Y
quieren segulr controlando nuestra vida, porque wos constoeran inferiores.
Debemos mantenernos en alerta contra €stos ultbmos que son Los que pueden
danarnos.

O §Qué es la violencia de Género?
Se trata de wn tipo de violencia concreta que solo sufren las chicas Y las

mujeres; Mag otras violencins (las guerras, las peleas entre Los chicos,...) que wo
tlenen que ver con L violencin a la gque wos veferimos. Esta violencia sélo la
sufrimos Las chicas por ser mujeres.

Esta violencia se utiliza para dominar a la pareja Y que haga Lo que el hombre
quiere. En esta violenceln es la chica Lla vietima de Lla dominacion. La violencin de
oénero solo se vefiere a Los casos en que Los chicos son Los que quieren controlar a
las chieas.
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O ¢Cuales son Las razones por Las gue Las mujeres sufrimos Ca Violencia de

Género?

Esto tiene relacion con las desigualdades y discriminaciones que sufrimos
Las mujeres. Puedes pensar gue eso Ya no existe, pero existen muchos estudios que
Lo conflrman. Bn general Los hombres haw aprendido que sow Los protagonistas, y
que ellos Yy sus actividades valen mas gque Las nuestras.

Algunos chicos pueden creer que nosotras les pertenecemos, Y por €0 nos
pueden tratar mal. Por eso nos discriminan en muchos aspectos, bncluso dentro
de una velaclon amorosa.

0 Aprendamos a diferenciar LaViolencia de Genero
Marea con unp X agquellas situnclones que pienses puedan ser violencia de

oénero:
" U chico que le pega a su novia.
" Niitos/as que discuten por un juguete.
" L chico que viola a wna chica.
» Aluwmnado que le pega a su profesor/a.
" Lna chiea cuando nsulta a su amiga.
" U chico que lucha en Lo guerra.
" L chico que le dice wun plropo desagradable a wna chica.
" U lijo que maltrata a su padre.
" L chieo que tnsulta @ sw novia.
" e madre que Le grita a su hijo o hija.
" L amigo que intentn sobrepasarse con una amiga.
" U seior que abusa de wn niiio o niira.
" L chtea celosa de su novio.
" Un chico que le molesta que su novia vaya con ropa atrevida.
" L nliko gue pega a otro niiro.
" Un chico que se enfada con su novia por no Lr donde €L quiere.

O Los diferentes tipos de violencia figica gue puedes sufrir

La que wmas conoceras, sobre todo por los medios de comunicacion, son los
malos tratos fisicos. Se considera maltrato fisico el empujon, el bofeton, el tivar
el pelo, el pellizeo, provocar quemadwras, las patadas, intemcién de
estrangulamiento... Podria lmplicar la presencin Yy amenazas con armas
(cuchillo, pistola,...), o cualquier objeto con el que te pudiera dairar, pero también
hacer cosas para productr wmiedo Yy asustar. Las situaciones en las que tu vida
pudiera peligrar, como por ejemplo, conducir peligrosamente.

0 Laviolencia no es 8000 el maltrato figico

Sin embargo, en Las velactones entre chicos Y chicas es mucho mis frecuente
el waltrato psicoldgico. Para que te Llegue a pegar, ha tenldo que waltratarte
psicolbgicamente primero.

{Bwn qué consiste el maltrato psicologico? Son comportamientos Y actitudes de
tu chico que te hacen daiio, Ya sea por Lo que te haga o por Lo que te diga. Bste tipo
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de maltrato puede consistir en chantajes, nsultos, hacerte creer que no stirves para
nado, wo vespetar tus decisiones, oplniones, criterios, gustos, deseos...

0 ¢Te puede pasar a ti?

Le puede pasar a cualquier chica, ncluso a ti. Al principlo plensas que €l tiene
wn wmal dia, que tiene problemas con sus padvres,... pero que te quiere aungue te
trate wal. Estos problemas en las relaclones de pargja suelen prolongarse
indefinidamente Y empeorar con el tiempo. Debes mantenerte en alertn. No dejes
que te pase a ti.

O E€sta violencia tambicn afecta a Las chicas jovenes. Sabias que...

La informactén sobre estos temns hace que puedas romper con wna relacion ole
maltrato o que puedas reaccionar st te pasa a ti. Muchas mujeres que hoy estln
stendo maltratadas comenzaron con tu edad, por eso tememos que temer clavo que
la violencin es un problema de todos Yy todas, por eso hay que ayudar a las
mujeres Y chicas que la sufren. Y cada vez son wds las chicas que sufren esta
violewceia. EL waltrato wo sblo Les ocurre a las wu/g'eres mayores o casadas.

Ademds, sucede en todas las clases soclales, wo sblo entre gente sin
formacton, o en familias sin recursos econdmicos o de otvas culturas.

SL permaneces en una relacion Violenta te hard wucho daiio, con el tiempo
empeora Y se vuelve mucho mas vielenta.

% RECUECRDA: Nunca cambia 8660 empeora

O Lag experiencias en Su casa

EL te cuenta que teme problemns en casa porgue su padre es agresivo con su
madre, incluso con €2 EL estd aprendiendo, sin saberlo, codmo wn hombre puedle
tratar a wng ey,

St su padre waltrata a su wadve, €L puede Llegar a pensar que ast se debe
tratar a las mujeres en una relacton.

Esto puede pasar aunaue a €L no le guste Lo que estd haclendo su padre con su
madve. Cuando sea adulto habrd was postbilidades de que €L pueda hacer Lo
mismo com su compairera. Y esto puede comenzar desole jovem, por eso olebes
permanecer en alerta.

** RECUERDA: aprendemos Lo gue vemos

0 Las experiencias enTu casa

INo te gusta como tu padre trata a tu madre, o ncluse a th mismar

Debes tener presente que los malos tratos pueden darse en cualquier hogar,
incluso en el tuyo. Bs muy duro reconocer estn situacibn, pero debes tener en
cuenta gque tu wmadre estd sufriendo Yy aguantando wuna velacibn que no Lle
conviene. Tu podrins estar aprendiendo, sin saberlo, que debes aguantar wan
relacion que no te conviene, porgue ves como tu madre Lo hace.

A pesar de wo aprobar Lo que ves ew casa, puede ocurrivte. Podrias estar
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viviendo una relacion de waltrato sin que te des cuenta, ya que es Lo que has
vivido en casa Y es a Lo que podrins acostumbrarte sin ser consclente de ello.

Por ultbmo recuerda que st tienes discusiones con tu padre o con tu madre, Lo
salida wo es volearte en tu wovio.

O {€n gué momento tu novio te ha hecho sentir mal?

Es mportante que plenses en la respuesta de esta pregunta.

Puedes  pensar  que  som  momentos  puntuales Yy que wo Lo hace
intenclonadamente. Parate a pensar en Las primeras Y en las tltimas veces que te
ha hecho sentiv mal: ceada vez te hace mds dano?

Por ejemplo: Un 32,1% de chicos Y un 14,4% de chicas considera normal que
wun chico haya obligado a su wnovia a mantener relaclones sexuales con €l en
alguna ocasion (22,6% del total de la muestrn). St es ast, debes tener culdado,
porgue cada vez podra dainarte mas.

0 Cuando empezar a preocuparse
Existen situaclones que wos ayudan o detectar los walos tratos. A

contlnuacion te presento algunos ejemplos de maltrato, st alguno de ellos aparece
de forma puntual, wo significa maltrato, pero deberds estar alerta por si se
repiten.

En caso de no haberse dado winguna de Las situaclones que te presento w otros
similares, tew em cuenta que podrian aparecer wads adelante. Tlenes que {garte en
la frecuencin de las cosas desagradables que puedes vivir en tu relaclon. Y en si
cada vez son mas desagradables Las cosas que te hace.

" Critlen tu forma de vestir y/o pensar.

" Teprohibe o no le gusta que te magquilles.

" Se enfada st no le avisas de que sales, de que salgas sin €l Yy de no
saber a dénde vas.

" Tecompara con otras chicas.

" Pretende anular tus decisiones.

" Sewmvolesta st te llama/sales con un amigo.

" Tepresiona para mantener relactones sexuales.

*  Seenfada por cosas sin bmportancia.

" Tegritaote empuja.

" Tedice cosnas que sabe gue te hieren cuanoo discutis.

" Teasusta cuando se pone Violento.

*  Tecontrola las Lamaclas/mensajes del movil o del correo electrbnico.

" Tecontrola el dinero que gastas o Lo que compras.

" Tedea plantada con frecuencin.

" Serle deti delante de tus/sus amigos o amigas.

" Teacusa de coouetenr cuando te ve con otros chicos.

" Te amennza cuando no haces Lo que €L quiere o st le dices que Le vas a
dejar.

" Teasusta declrle que wo estis de acuerdo con él en algo.

" Slentes que hagas Lo que hagas nunca es bastante para éL.
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4. ;COomo es tu relacion?
O #Hazte Las siguientes preguntas

1. Lista de las situaclones en gue te trata wal.

11. (Qué harias pava sewtirte mds fuerte?
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“* RECUERDA: Si eres sincera, tu sabes Lo gue te gusta
0 0o gue debes o no aguantar de é. No tengas
miedo de romper este tipo de sgituaciones, porgue
aungue creas que ¢l puede cambiar, no depende de
ti.

0 ¢Tu novio es posesivo?

Tu pargja no puede lmpedlirte que veas o tus amigos Yy amigas. Tu pareja olebe
comprender que €L no es el centro de tu vida. saliv con un chico wo implica pasar
todo el tiempo en su compairia; es lmportante pasar tlempo con otras personns
para temer una vida wds satisfactorin. Pero también es perjudicial no tener
momentos de tntimidao con tu paveja, porque €l constantemente estd con su
pandilla.

** RECUERDA: Rechaza ambas situacion

O ¢€sta celoso porgue te guicre? ;€stas segura?

Los celos shiven de excusa para controlar a la otra persona, pevo Llas chicas Lo
interpretamos a veces como una prueba de amor. Lo que quitre consegulr es que
sblo estés pendiente de él, sin que puedas relaclonarte con otras personas con las
que te apetece estar. Stélno controla sus celos Yy tie le Llevas La contraria, puede
Llegar a insultarte o agredirte fisicamente.

** RECUERDA: Si de verdad te quiere, aceptara que
salgas y halles con otras personas, puesto que
exigte La confianza mutua.

O No permitas gue nadie controle tu vida, tu eres CiGre de pensar y hacer o
Gue guierag
Nadie tiene devecho sobre tu apariencia fisica, aspecto o estilo, ya se trate
de tu ropa, petnado o maguillaje. EL no dejarte sentivte o ser atractiva es wna
formn de aproplarse de tu persons. No conslentas winguna de estas
sttuactones:
" Que no quierd que vayas demasiado "sext’ para wo despertar el interés
de otros chicos.
" Que quiera que vayas seductora cuando estas con €L para levantar La
envidia de otros chicos.
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** RECUERDA: No ereg el trofeo de nadie

0 Situacion de control

Luela: Anoche sall con unos amigoes de Ana, Y we Lo pasé genial.

Vietor: No we dijiste que thas a sallr, épor qué no me Lo dijiste?

Lucia: No fue planeado, Ana ve Llamd a casn Y me apunté sobre Lo warcha.
Victor: No me gusta que vayas sola por ahl, Yy sobre todo cuando van chicos,
dntentaron algo contigo?

Luela: Bran muy sbmpaticos Y ino tntentaron nada! No empleces como el otro din
cuando sall con Alicia.

Victor: Pero es que me tienes que contar todo, porque Yo no sé queé se te ha perdido
a tl con gente que no conoces.

Lucta: Stpor t fuera estaria encerrada en casa, en clase o contioo.

Vietor: iqué Llevabas puesto? éNo me digas que fulste en winifalda?

Lucta: Yo me pongo Lo que me apetece.

Vietor: Yo te Lo digo, porgue Los chicos van a pensar que eres una buscona.

Lucta: ENo conflas en ml o qué?

Victor: Bs que tienes que tenerme mas en cuenta, Yo soy tu novio, Y no me gusta
que solgas por ahl cow otros chicos Y... ienctma en minifalda!

Lucia: Pero que seas mi novio no signifien que Yo no pueda hacer otras cosas Y
vestirme como Yo quiera.

Victor: Quizb sea mejor que Lo olejenos poroue no veo que esto te Limporte, porque st
me quisteras no hartas esas cosas.

Belén: No te pongas ast ¢vale? intentart tenerte mas en cuenta.

O Adlerta con el control qgue se guiere Rhacer sobre ti

l , as visto que Victor ha chantajeado a Lucta para que al final hiclern Lo que

el querta. Lucla pudo haberse dado cuenta de que intentaba controlarla, Yy de
hecho wo estaba de acuerdo con €él. Victor vio que wo conseguiria wadn
reprochdndole Lo que no le gustaba. A veces tambilén funclona, ya que por no
discutir o por no molestarlo acabamos haciendo Lo que La otra personn quicere, Yy
sintiéndonos culpables por no haberlo hecho.

Victor utilizé La estrategin del chantaje "si no haces Lo que quiero Lo dejamos’,
al final esta estrategin le sirvid porque ella le dio la razéw. Esto puede ser un
episodio sin Lmportancin, pero st le das Lla vazén Yy haces Lo que €L quiere siempre,
Llegar un mowmento en gque wo haris nada de Lo que quieras ti. Esta situacion
puede empeorar. Puede llegar wn womento en que €L te tewga totalbmente
controlada, porgue ti dejards de hacer las cosas que te gustan para wo molestarle
aél.

O €¢ juego con Los sentimientos

¢V erdad que no te gusta jugar con los sentimientos de tu chico? Pues no

permitas que €l juegue con Los tuyos. Es otra forma de controlarte Y gue hagas Lo
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que €L quiere. (Como puede jugar con tus sentimientos?
o Burldndose de ti
o DejAndote de hablar
® No haclendo planes contigo, como castigo
* Negandote Los besos Y abrazos

e Todo Lo anterlor se conoce como: Chantaje Emocional

5. ieémo vives tu sexualidad?

O Si mantienes relaciones sexuales con tu pareja debes tener en cuenta Gue...
o Debéls hablar Libremente del tema, stn wmiedo ni vergiienza. Hay muchos
Libros dirigidos a jovenes que hablan de sexo.

e tablar sobre Los métodos anticonceptivos es mas seguros para Los dos.

® Debes sentlr confianza para tratar cualguier duda que surja con respecto
al sexo. EL debe mantener stempre una actitud abierta Y respetuosa con tus
sentimlentos Y deseos.

® No olvides que la sexunlidad es una forma de comunicacion en la que
tienes devecho al placer Y a expresar como te sientes; EL debe escuchar tus
miedos e inseguridades Yy vespetar tus decisiones.

O Tu primera vez es como tu guieras

La primera vez debe ser elegida por Los dos, no por €L Tt eliges el momento de
tener relaciones sexuales, €L no puede obligarte, Yy st quieres mantener relaciones
sexunles, tew clavo que puedes tnterrumpirlos sb no estds segura o no te sientes
blen.

utiliza stempre el presenvativo por La seguridad de Los dos Y, sobre todo, por La
tuya. Los besos Y Los tocamientos no te obligan a continuar st no quiceres.

% RECUERDA: si te guicre no hara nada que te
haga sentir mal.

** RECUERDA: ¢l pregervativo es el wunico
metodo anticonceptivo que te previene de
enfermedades de trangmigsion sexual y del
SIDA

0 Cuando dices no,es ;NO!

/A(L@t/wws chicos plensan que cuando una chica dice No, es porque quiere
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hacerse desear Y en el fondo quiere declr que st. No debes tener miedo por tener
que decirle que no te apetece 0 que no estds preparada pava mantener relaclones.
No odlebes justificarlo por estar bajo Los efectos del alcohol o las drogas.

St te fuerza, €l es el tnico responsable, ti wo has tenldola culpa.

Por decirle NO, La relaclon no se va a romper. Tu cuerpo es tuyjo Y nadie tiene
devecho a tocarlo sin tu permiso, awnaue sea tu pareja.

* RECUERDA: si te obliga a mantener relaciones
gexuales en contra de tu voluntad es un delito qgue
esta castigado con la carcel.

0 Ninguna explicacion debe sewvir de excusa, ni a ti ni a éé, para que te trate

mal
Puede declirte muchas cosas para que Le perdones, por ejemplo:

® 'Bstoy temlendo problemas en casn’

e 'Bunclase me va fatal, Y mis padres La tienen tomada conmigo”
® 'Me he peleado con un amigo'

* 'Situno hubieras hecho eso, Yo no me hubiera puesto ast’

o 'Sabes que eso me molesta mucho'.

En ocasiones, cuando nuestrd paveja wos trata mal le quitamos mportancia
pensando que Lo hace porque no se da cuenta o porgue luego wos plde perddn.
Fijate si se comporta ast con sus amigos Yy amigas o es solo contigo.

No basta con que te pida perdion, plensa que el perddn puede ser wna estrategin
PArA que no rompas con bl Generabmente, este tipo de chicos plensan que pueden
tratarte mal porgue eres "su chica'.

6. AGandona una relacion que te
hace dano

O Si te encuentrag en una relacion violenta y no sabes como dejarla...

En primer lugar, puede ser que wo Lle dejes porque Le sigues querlendo, o te
sientas culpable de wo apoyarle en sus problemans. Debes temer presente todo Lo
dicho en esta guln, sobre todo que esta situacion va a empeorar con el tiempo Y
que €L no camblard. SL wno Lo dejas porque tlenes wiedo a su reacelon piensa en
esto:

® 'No estds obligada a quedar con €L, aunque ¢l tnsista”
* 'Pideproteccion a amigos/as y familin®

® lntenta wo estar a solas con €l o hablar por teléfono”

® 'Queda con bl en sitios publicos'

"Lleva dinero por st se pone agresivo poder coger un taxi!
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o 'Ten preparada una seial con alguna persona’

e '"En ¢l Lnstituto busea el apoyo de tus compaireros Y COMPAINErAS 0
incluso de algun profesor/a’.

O €0 perdon como estrategia para mantener una relacion

{En ocasiones has wotado que €l se enfada por cualquier cosa? ¢Lo ves nervioso
Y que la toma contigo? Puede Llegar un momento en que €L estalle Yy se ponga
agresivo contlop. No sblo que te pueda oar un empujdn, te puede gritar, insultarte
o0 hwmmillarte; en esos momentos ti puedes plantearte vomper La velaclon, Y €l sabe
que por estas cosas te puede pevder. Lo que hara entonces es pedirte perdon o
provueterte que nunea wds Lo volverd a hacer. Y a partiv de aht se volvera was
carlinoso Yy atento contigo por un tievmpo. Bsto se mantendra hasta la proxima vez,
en Lo que se vepetivd, incluso ird a peor, estallara de nwuevo Yy te volverd a pediv
perdon.

** RECUERDA: €s el CICLO DE LA VIOLENCIA Vv
deGes detectarlo, para qgue veas qgue ¢l no va a
cambiar, gue 80600 son estrategias que duran un
tiempo y qgue ¢ emplea para gue no Ce dejes.

O Romper la relacion
Es posible que al Leer La gula te veas reflegjada en cosas que agul se cuentan Y
quierns romper tu relacidn de pareja. No obstante, te puede resultar oificil romper
por diferentes motivos:
® Lo quieres Y no siempre te trata mal.
® '"Tu esperas que cambie, porque bl te dice que wo volvera a hacerlo'.
* 'Te puede asustar dejarle porgue sabes que L wo Lo va a aceptar, Y
tlenes wieolo oe su veaceion'.
e 'Todas tus amigas tlenen novio, Y ti puedes sentirte diferente POV
wo tenerlo".
® "Tu slentes que wo vales nada st wo estiis con él, poraue en el fondo
EL te qulere.
o 'Te seria diftell, poraue los dos compartis los mismos amigos Y
amlgas o el mismo instituto".
Te puedes dar éstas Yy otins razones. Pero no es suficlente que te diga que te
quiere, tiene que demostiarlo con respetp. S TE MALTRATA NO TE RUIERE,
Tlemes que venmcer el miedo que es Lo unico que te bmplde recuperar tu Libertad.

O §C6mo puede reaccionar é€ degpucs de gue dejes Ca reacion?
Desputs de acabar con wnn velacion violenta, en la que no quieres continuar
puede que ¢l actiee de diferentes formas:
B "Hacerte demostraciones de amor, regalandote cosas'.
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B "Hocerse La victima y decirte que esta hecho polvo para que vuelvas cown €L por

Lastima".

'Segulrte a todos Los Lados para pedirte que vuelvas con €L

"lv diclendo por aht cosas desagraclables sobre ti.

"Amenazarte con hacervte algo st no regresas con €L

"Hacerte La vida tmposible por haberle dejado’.
AL dejar La velacion con un chico violento hay muchas posibilidades de que €l
no acepte la ruptura. Debes estar preparada para soportar estas situaclones. Buscen
apoyo en Las personas mds cercanas Yy mantente flime en tu dectsion. sabes gue es Lo
mejor para ti.

7. Cuidate de Lag malas relaciones,

iCOomo te puede estar afectando una
mala relacion de pareja?

Una relacton oue te esta darando puede ocastonarte problemas como:
e Np dovmily corvectamente.
® Dolores de cabeza Y otros malestares flsicos.
e Problemas en los estudios, por falta de atencion o concentracion.
e Faltar a clase.
* Alslarte de tus amigos/as Yy sentirte sola.
o Mentirle a tus padies por miedo a que no te permitan saliv con él.
o Desconfiarde la gewte que te vodea.
®  Estayr contlnuamente nenviosa.
® No tener ganas de hacer cosas oue antes te gustaban.
® Noconflar en ti misma, en tus ideas, opiniones,...

e Estar confusa sobre Lo que es limportante para ti.

O Cosas gue no debesg obvidar sobre ti misma en una relacion
Para evitar que wo te falten al respeto, tienes gque quererte mucho a th misma,
Y teomo se quiere una mucho a st misma?

o 'Si te equivocas, wo seas durft contlgo wmisma, es wnormal cometer
ervores'.

e 'Note culpes de los ervores de La pareja, aungue €l diga que ha sido por tu
culpa".

e 'Aprecin Las cosas positivas gue tienes, aungue €L sblo te critigue'.

e 'Dale bmportancia a las cosas gue te gustan, auncgue no le gusten a él'.

® 'Haz siempre Lo que creas que es m&jw pava th, auncgue €L no esté de
acuerdo.

o "N dejes de hacer Las cosas gue hactas antes de estar con €L,
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"No dejes de ver a los amigos Y amigas con quienes estabas antes oe
estar con éL".

O 8i necegitag sentirte mag fuerte...

"Céntrate en las cosas de las que disfrutas, de esta manern te sentivis
con mas conflanza en tl misma'.

Anota tus sentimlentos Y sensaclones positivas en wn diario personal
Yy cuando estés baja de dninos vuélvelas a leer".

'Bscucha Lo musien que te gusta Y te hace sentir segum, sus letras
pueden ayudarte a sentivte mas fuerte'.

"Presta atenclon Y confla en tus sensaclones Y senklimlentos".

"Cree en tl misma Y oue mereces Lo mejor.

"No plenses que €L estd mal Yy necesita tu ayuda, cuando una persona
ceveana tieme problemas Lo podemos apoyar, pero no puedes resolver sus
problemans'.

'Solo puedes apoyarle, después de que €L haya recibiodo algun tipo de
ayuda profesional”.

'Debes estar orgullosa de las decisiongs gue tomes, sobre todo cuando
Las has tomado poraue son Lo wegjor para ti'.

0 Jdeas gue pueden ayudarte si te encuentrag en una relacion violenta

Hablar con alguien sobre el tema te puede ayudar.

Podemos pensar que estamos exagerando o0 que no Wos Vaw a Ccreer,
compartirlo te ayudard a aclararte.

Te sentiras aliviada cuando al contarlo, te sientas apoyada y menos
sola.

Cuéntaselo a algulen en quien confles (amiga, wmadre, profesor/a,...).
Puedes acudir a centros que atlenden estos casps. Encontrards a
profesionnles que te escucharin, te comprenderdn Y te orlentardn en Lo
que quleras hacer.

No wnecesitas haber tomado wna decision sobre Lo que vas a hacer para
acudiv @ estos cemtros, precisamente aqui te podvAn  ayudar a
clarificarte.

EL verdadero apoyo Lo conseguiras cuando la persona a quien se Lo
cuentes no te juzgue wi te imponga Lo que debes hacer.

La decision debes tomarla ti, pero ten en cuenta toda Lla informacion que
se te ofrece en Lo guin cuando vayas a tomarla.

O Como apoyar a una amiga que sufre maltrato

Nunca plenses que es un problema de ellos dos.

Ella te necesita, aungue no te pida ayuda, ya que puede tener miedo de
La veacclon de éL.

Ella debe saber que guieres ayudarla. Debes escucharla, dejar que se
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desahogue contigo Y creer Lo que te cuente, aunaque ti Lo conozeas Yy él no
te hayn dado esa bmpresion.

® No olebes enjuiciarla por estar aguantando en La relacion.

o €l hecho de que te Lo cuente, no qulere decir que hayo dectdido romper Lo
velacléw, por eso debes estar cuando te necesite.

o Cuéntale lo del CICLO DE LA VIOLENCIA para que aprenda a verlo em
su relacton.

o Si ha decidido vomper La velacion pero tiene miedo, agadata a hacer un
plan para superarlo. Aunque te diga que no se Lo cuentes a nadie, debes
buscar aljw;ia Para saber qué se puede hacer en su situacion.

“* RECUCRDA: €n primer Cugar, debes alejarte de ée,
porgue no vags a poder cambiarlo. €€ unico
regpongable de qgue te trate mal eg é6. Nunca
pienges qgue tu puedeg ger Ca culpable de gue te
trate mal. €¢, con su comportamiento, demuestra
una idea incorrecta 806re el amor. No obvideg que
"0 maltrato” eg un delito que esta castigado por
la Justicia.

8.Telefonos de interég

St desputs de leer esta guin tiemes sospechas de que puedes estar en una relacton
violenta, puedes lawar pava aclarar tus ideas.
B La Comlision para la nvestigaclon de Malos Tratos a Mujeres. 900 100 009,
B Asoclacion de Asistencia a Mujeres Violadas: ¢/ O Donnell, 42 Bajo. 91 574 01

10.

B Aspciacibn Mujeres Jovenes. 91 219 &€ 46.

B nstituto de la Mujer. 900 19 10 10.

B Atencion a la Viclencia Doméstica S.ANV.D. 900 222 100.

B serviclo de Atencién a la Mujer S.A.M de La Policta Naclonal. 91 222 35 54 /55,
B Equipo Mujer Menor EMUME de la quardia Clvil. 91 207 29 oo.

| Teléfono del Menor. 900 20 20 10.

St has stoo victima de malos tratos o de wna agresion sexual conserva La calma.
Plensa gque wo estds sola. Lo Policin Yl Guardia Clvil estan para ayudarte Y
protegerte. No aguantes en silemcio ni seas tolerante con tu agresor. Denuncia los
hechos lnmediatamente. Tu denuncia afianza tu seguridad Yy previene futuras
agresiones a ti misma Y/o a otras mujeres.

T Avisa a la Policia 0 a la quardia civil mas proxima o acude personalmente a tu
dependencia polictal wads cercana.
B No wodifiques tu aspecto. No te laves wi laves tu vopa. No alteres el lugar de La



COEDUCACION: SECUNDARIA -VIOLENCIA DE GENERO-

agresion. Son pruebas. Aporta La tdentidad o La descripelon de tu agresor Yy cuantos
datos consideres de interés para La investigacton.

Seras veconoctoda por personal médico que te atenderd Yy cwrard tus heridas,
cevtificard tus odolencins Yyte adwministrara wmedicaomentos para prevenilr contaglos,
embarazos wo desendos o tnfecclones.

Formalizada tu denuncia, solicitn justificante de la misma o copla de tu
declavactén. Te informartn sobre Los derechos que te asisten como victima y de Las
asociaclones Y serviclos soctales de tw zowa, para acceder a posibles ayuodas
pensadas para ti.

EL personal encargado de la investigacion polictal que siga tu caso, te informara de
la evolucion del mismo Y sobre cualquier suceso de Lmportancia, stempre que no
interflern con Las investigaciones.

St tienes problemans, st te amenazan o te stentes insegura, avisa inwmediatamente.
La Ley Yy los Cuerpos policiales garantizan tu seguridad Y tu proteceion.

Mantente en contacto con la Policla y colabora con elln. No temas testificar y
reconocer a tu agresor. Recuertn que Lo interposteton de La denuncia es un derecho Y
un deber de victbma a fin de evitar nuevas agresiones.

Por tanto:

- Dirigete a la Policla o Guardia Clvil mdas proxima.
- El Instituto Andaluz de la mujer dispone de wn Servicio de Emergencia 24 hovas:

900 200 999.



